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Quiénes somos

Nuestro Centro Integral de Diagnóstico 
Especializado CIDE® nace con la finalidad 
de apoyar a las familias tabasqueñas con 
servicios de salud ocupacional.

Respaldados por UNILABOR® y CIEM® que 
cuentan con más de 25 años de experiencia 
en Laboratorio Clínico, Biología Molecular e 
Imagenología, ofertando para los pacientes 
un servicio integral de diagnóstico.

El servicio de Salud Laboral ofrece ayuda 
a nuestros clientes para el cumplimiento 
de las Normas Internacionales, Naciona-
les y Locales relativas a la prevención de 
los riesgos a la salud de sus trabajadores, 
considerando siempre mantener una po-
blación trabajadora saludable, para que su 
empresa alcance un nivel de productividad 
elevado.
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Misión
Proveer a nuestros pacientes Servicios Inte-
grales en las áreas de Laboratorio Clínico, 
Biología Molecular, Imagenología y Servicios 
de Salud Ocupacional, generando apoyos 
para diagnósticos de calidad con confiabili-
dad, transparencia, responsabilidad, confiden-
cialidad, vocación de servicio y gran calidad 
humana.

Visión
Llegar a ser el Centro Integral de Diagnóstico 
Especializado en Laboratorio Clínico, Biología 
Molecular, Imagenología de Especialidades 
Médicas, líder permanente del Sureste de la 
República Mexicana, con personal altamente 
comprometido, calificado y con tecnología de 
vanguardia, que nos permita superar las ex-
pectativas de nuestros pacientes en nuestros 
productos y servicios, con eficiencia, calidad 
de servicio, absoluta confidencialidad y calidez 
humana.
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Nuestra labor
Ofrecer un servicio integral en las áreas de 
Laboratorio Clínico, Biología Molecular, Ima-
genología y servicios de Salud Ocupacional 
generando apoyos para diagnósticos y trata-
mientos de calidad con confiabilidad, trans-
parencia, responsabilidad, confidencialidad, 
vocación de servicio y gran calidad humana.

Nuestra fortaleza
Brindar servicios integrales de diagnóstico espe-
cializado con personal altamente calificado en 
sus respectivas áreas de salud.

Médicos Especialistas certificados 
en Radiología e Imagen

Químicos con competencia
profesional en la realización de 
sus procedimientos analíticos

Médicos con experiencia en 
el Área de Medicina Laboral 
y manejo de análisis de riesgos 
laborales, asesores para 
cumpliento de Normas Oficiales 
Mexicanas de STPS, OSHA,
NIOSH y CAOHC.

Contamos con:
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• Química Clínica
• Hematología
• Andrología
• Microbiología
• Uroanálisis
• Parasitología
• Inmunología Especial
• Inmunología Rutinaria
• Biología Molecular
• Toxicología

Servicios de Laboratorio

UNILABOR® Unidad de Laboratorio Clínico y Bio-
logía Molecular fue fundado en Marzo de 1986. 
Decididos a evolucionar, en septiembre de 2011 se 
registra ante el IMPI la marca UNILABOR® Unidad 
de Laboratorio Clínico y Biología Molecular, con 
una trayectoria de más de 36 años en el apoyo al 
diagnóstico clínico de laboratorio a los clientes, se 
reafirma el compromiso de brindar servicios y re-
sultados de calidad en una gran diversidad de prue-
bas, aplicando tecnologías de vanguardia. 

En UNILABOR® nos dedicamos a la Medicina de La-
boratorio Clínico y Biología Molecular con la más 
alta calidad, otorgando servicios que satisfagan las 
necesidades de nuestros clientes, buscando la ex-
celencia de nuestros servicios basados en los re-
quisitos de la Norma ISO-15189:2007-NMX-EC-
15189-IMNC-2008 y mediante la mejora continua 
de todos los procesos de la organización. 
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Perfil de hidrocarburos: Dicha prueba se de-
termina mediante una muestra de orina de 
cualquier hora del día, es analizada mediante la 
metodología de Cromatografía de gases, en las 
cuales se realiza la búsqueda de HIDROCARBU-
ROS Y SUSTANCIAS OXIGENADAS EN ORINA 
como son: Benceno, Etilbenceno, Estireno, To-
lueno, Xyleno N-heptano, N-hexano, Metilpen-
tano, Pentano, N-butanol, Alcohol isopropílico, 
Acetona, Metil etil cetona, Metil isobutil cetona, 
Metil n-butil cetona, Dietil eter, Metanol, Metil 
acrilato, Metilterbutilete y Acetato de etilo.

Alcohol en sangre: es la medición 
de la cantidad de alcohol que se en-
cuentra en la sangre de una persona 
y que genera una alteración física y 
mental. La determinación de la al-

coholemia se da por medio de un examen de 
sangre cuantitativo bajo el método de fotome-
tría de reflectancia. 

Tomas en sitio: Para brindar un servicio más 
cómodo y personalizado UNILABOR® ofrece a 
sus pacientes tomas de muestras domiciliaria 

Examen toxicológico: UNILABOR® ofrece el 
PERFIL DE DROGAS DE ABUSO, con este aná-
lisis se determina si existe o no el consumo de 
drogas de una o más drogas ilegales o medica-
mentos recetados. Las drogas o fármacos más 
comúnmente buscados mediante estas prue-
bas son: Anfetaminas/Metanfetaminas, Barbitú-
ricos, Benzodiacepinas, Cannabinoides, Cocaí-
na y Opiáceos. 

Actualmente contamos con la acreditación 
vigente expedida por el Centro Nacional de 
Certificación y Acreditación del Secretariado 
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad 
Pública, el cual avala que nuestros procesos 
han desarrollado un esquema de trabajo para 
dar cumplimiento a los requisitos necesarios 
para la prestación del servicio subrogado en 
materia de control y confianza para la realiza-
ción de exámenes de laboratorio y exámenes 
toxicológicos para la detección de drogas de 
abuso. 

En UNILABOR® contamos con el CONGELA-
DOR DE ULTRA-BAJA TEMPERATURA de AN-
TECH -86 °C para asegurar las óptimas con-
diciones de almacenamiento de los materiales 
biológicos para exámenes toxicológicos. 
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con personal altamente calificado, utilizando 
materiales apropiados para garantizar que las 
muestras mantengan los estándares de calidad 
requeridos. Así mismo, se cuenta con el servicio 
en sitio para todas aquellas empresas que re-
quieran estudios de laboratorio para su perso-
nal, cubriendo las necesidades de la empresa.

UNILABOR® pone a su disposi-
ción las pruebas disponibles para 
diagnóstico y seguimiento del 
COVID-19: 

•  ANTIGENO DE SARS-CoV-2 (COVID-19) 
EN HISOPADO NASOFARINGEO
 
• ANTICUERPOS (IGG+IGM) ANTI SARS-
CoV-2 (COVID-19) CUANTITATIVA 

•  ANTICUERPOS AL ANTIGENO “S” (SPIKE) 
DEL VIRUS SARS CoV-2 (COVID-19) 
(POSTVACUNA) 
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Nuestros médicos se encuentran 
capacitados para efectuar diag-
nóstico de: 
• Rayos X simples y contrastados
• Ultrasonidos Convencionales 
• Ultrasonidos Doppler
• Mastografía Digital 
• Densitometría ósea
• Tomografía computarizada 
Multicorte
• Toma de biopsias 
• Resonancia magnética

Servicios de Imagenología
CIEM® es una empresa de diagnóstico médico espe-
cializado, formada desde hace más de 25 años, con un 
crecimiento  constante y gradual, que nos permite ser 
un punto referente obligado. Contamos con personal 
médico actualizado y certificado por el CMRI, además 
de personal técnico de gran experiencia, que junto 
con el personal administrativo vemos por tu salud.

En CIEM® contamos con las siguientes modalidades 
diagnósticas:

Ultrasonido
Nuestros equipos de ultrasonido son de alta definición, 
con amplia gama de transductores con los que pode-
mos realizar todo tipo de estudios, siendo de gran ayu-
da para procedimientos diagnósticos y terapéuticos.

Tomografía computarizada multicorte
Nuestro equipo acaba de ser actualizado con el más 
reciente software que hay para estaciones de trabajo, 
facilitando al personal médico especializado un diag-
nóstico preciso, mismo que es requerido por nuestros 
médicos referentes.
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Rayos X
Contamos con salas que nos permiten digitali-
zar imágenes, cada una equipadas con un siste-
ma de detectores de última generación, que nos 
permiten obtener imágenes de alta calidad para 
diagnósticos de forma instantánea.

Mastografía
Efectuamos mastografía digital, lo mismo que 
toma de biopsias por estereotaxia que permite 
obtener muestras con una gran precisión, siendo 
un procedimiento ambulatorio.

Densitometría
Nuestro densitómetro DEXA permite la realiza-
ción de estudios de columna, cadera y cuerpo 
entero.

Resonancia Magnética
La más reciente adquisición es el equipo de re-
sonancia magnética de última generación, con 
gran cantidad de antenas que facilitan obtener 
imágenes de muy alta definición.
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Los servicios que ofrecemos en CIDE 
en Medicina Laboral para la valoración 
del personal de una empresa abarcan:

• Exámenes Médicos Laborales
• Audiometría 
• Monitoreo audiométrico
• Espirometrías
• Electrocardiogramas
• Optometría
• Certificados Médicos
• Consulta Médica
• Exámenes Médicos
• Capacitaciones para el cumplimien-
to de Programas de Salud y Normas 
oficiales mexicanas de STPS. 
• Asesoría para integración de Diag-
nóstico de Salud, Programas de Salud 
en el Trabajo y Programa de Conser-
vación Auditiva. 
• Servicios para Campañas de Salud 
Empresarial 
• Valoración pre-abordaje

Medicina Laboral
Examen Médico de Admisión: Es la evaluación 
del estado de Salud del trabajador que aspira a un 
puesto de trabajo antes de ingresar a la Empresa, 
con la finalidad de detectar o prevenir ciertas enfer-
medades; y que con base a un perfil médico labo-
ral, determine la aptitud físico-clínica del aspirante, 
y que garantice un desempeño de las funciones 
propias de un puesto de trabajo en forma segura y 
eficiente.

Examen Médico Periódico: Es la evaluación médi-
ca de los trabajadores activos, con el objetivo de 
realizar detecciones oportunas de la aparición de 
ciertas enfermedades laborales con base a exposi-
ción de riesgos, a fin de implementar medidas pre-
ventivas y correctivas adecuadas. 
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Examen para personal ocupacionalmente 
expuesto (POE): Esta evaluación médica se 
utiliza para aquel trabajador que en ejercicio 
y con motivo de su ocupación, desempeña 
una actividad que se considera peligrosa. 
Búsqueda de metabolitos, alteraciones bio-
clínicas y exploración de signos que resulten 
de la exposición a riesgos especiales como: 
Mercurio, Plomo, H2S (Acido Sulfhídrico), 
Radiación Ionizante, Hidrocarburos y otros.

Programa de Medicina Preventiva: Pro-
porcionar a las empresas y sus trabajadores 
servicios de medicina preventiva a través de 
actividades de promoción y educación de 
la salud, así como del programa de detec-
ción de factores de riesgos generadores de 
los principales padecimientos causantes de 
morbi-mortalidad en la población adulta, 
con el fin de establecer acciones preventivas 
y correctivas oportunas.

Nuestros Médicos en Medicina Laboral cuentan con las certificaciones en:
• Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)
• Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH)
• Consejo para la Acreditación en la Conservación Auditiva Ocupacional (CAOCH)



12

LABORATORIO E IMAGENOLOGÍA

Estudios disponibles en 20/HAPPY:
• Valoración oftalmológica
• Lentes de seguridad
• Graduación de lentes
• Medición de presión ocular
• Campimetría digital computarizada
• Prueba de Ishihara
• Valoración de sensibilidad al con-
traste
• Medición de estereopsis
• Ecografía ocular (modo A, modo B y 
modo AB)
• Cálculo de lente intraocular
• Paquimetría corneal (por ultrasonido 
y topográfica)
• OCT de nervio óptico, mácula y 
segmento anterior
• Microscopía especular
• Topografía corneal tipo Scheimpflug 
más anillos de Plácido
• Meibografía

Salud visual

En el Centro oftalmológico 20/HAPPY especialistas 
en salud visual, somos médicos oftalmólogos dedi-
cados a mejorar la salud de sus ojos. Entendemos 
que, para nuestros pacientes, es muy importante su 
vida diaria con la mejor visión posible, por eso una 
excelente visión es esencial para asegurar una alta 
calidad de vida. 

Medición de presión ocular
La tensión ocular o presión intraocular (PIO) es la 
presión del líquido que se encuentra dentro del ojo. 
Su medición o tonometría, está basada en la relación 
entre la PIO y la fuerza necesaria para modificar la 
forma natural de la córnea. Una PIO alta de mane-
ra prolongada puede dañar el nervio óptico, produ-
ciendo glaucoma y afectando gravemente la visión. 
Por ello, es importante realizar revisiones anuales en 
aquellos pacientes con factores de riesgo de desa-
rrollarlo. 

Campimetría digital computarizada
La campimetría es una prueba no invasiva que sir-
ve para detectar alteraciones en el campo visual. 
Es indolora y tiene una duración aproximada de 5 
a 10 minutos por ojo. El campímetro computariza-
do toma como referencia el campo visual central 
del paciente y va emitiendo pequeños destellos en 
el campo visual periférico. El software con el que 
cuenta detecta y archiva los estímulos, permitiendo 
evaluar el campo de visión de una persona. 
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Prueba de Ishihara
Permite evaluar la dificultad que presentan 
algunas personas para distinguir los colores 
(acromatopsia o daltonismo), que puede ser 
congénita o adquirida. 

Valoración de sensibilidad al contraste
La medición de la sensibilidad al contraste 
determina el nivel de contraste más bajo que 
puede ser detectado por una persona para una 
medida determinada de estímulo.

Medición de estereopsis 
Es una prueba diagnóstica que sirve para 
comprobar si una persona tiene una buena 
visión en relieve o en profundidad. Dicho de 
otro modo, si es capaz de distinguir de mane-
ra óptima la tridimensionalidad de una deter-
minada imagen. 
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Esquema de vacunación: 
Aplicación de vacunas contra enfermedades 
infecto-contagiosas estacionales y endémi-
cas; además de las necesarias para viajar al 
extranjero, actualizar el esquema de vacuna-
ción en pacientes de alto riesgo y profilaxis 
de tetános en personas con heridas abiertas.

Actualizamos la información de la cartilla de 
vacunación y otorgamos Certificado Inter-
nacional de Vacunas. Ofrecemos vacunas 
dentro y fuera del esquema nacional de va-
cunación:

• Anti-Hepatitis A
• Anti-Hepatitis B
• Anti-Influenza
• Anti-Tetánica
• Anti-Fiebre Amarilla
• Otras

JUNTOS PARA PROLONGAR LA VIDA DE NUESTROS PACIENTES.
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JUNTOS PARA PROLONGAR LA VIDA DE NUESTROS PACIENTES.

Check-up

Programa de Evaluación 
de Salud 
Conformado por estudios de laboratorio, ga-
binete y evaluación médica que proporcionan 
una visión integral del estado de salud del pa-
ciente.

Un check up integral te ayuda a:
1. Detectar enfermedades de manera oportuna
2. Identificar factores de riesgo
3. Diseñar medidas y hábitos para mejorar tu 
calidad de vida

PAQUETE HOMBRES 
MENORES DE 40 AÑOS

PAQUETE HOMBRES 
MAYORES DE 40 AÑOS

REVISIÓN MÉDICA REVISIÓN MÉDICA
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PAQUETE MUJERES
MAYORES DE 40 AÑOS

PAQUETE MUJERES
MENORES DE 40 AÑOS

REVISIÓN MÉDICA REVISIÓN MÉDICA
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• Atención personalizada.

• Infraestructura adaptada a cada una de las necesidades requeridas 

en los procesos.

• Áreas exclusivas para hacer la espera más cómoda y confortable a 

los pacientes.

• Resultados digitalizados enviados por correo.

• Asesoría de un Médico Laboral para conocer las necesidades de la 

empresa en cuanto a la prevención y salud de los trabajadores.

• Todos los estudios se realizan de manera integral en un solo lugar. 

Somos tu opción en salud
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Infraestructura
• Consultorios de atención en Medicina 
Laboral 
• Consultorios de Médicos Especialistas
• Salas de espera 
• Auditorio 
• Oficinas administrativas 
• Estacionamiento 
• Acceso para ambulancia
• Elevador



Para poder ofrecerte todos nuestros servicios 
con la mayor comodidad en la realización de tus 
estudios, estamos ubicados en el Edificio CIDE  
en: 

Av. 27 de Febrero N° 2750 3° piso, 
Col. Atasta (Zona Tabasco 2000), 
C.P. 86100, Villahermosa, Tabasco.

Informes y citas al teléfono: 
+52 993 310 3610    
Email: atencionaclientes@cidetab.mx
Horario: 
Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 3:00 p.m.
Sábados de 7:00 a.m. a 2:00 p.m.
Domingos: Cerrado


